
Anfänger mit 
Vorkenntnissen

Mittelstufe

Montag, 25.08. Dienstag, 26.08. Mittwoch, 27.08. Donnerstag, 28.08. Freitag, 29.08.
15.30 Uhr (LF)

Kids Dance KiTA
16.30 Uhr (LF)

Hip Hop ab 10 Jahre
15.30 Uhr (LF)

Kids Dance KiTA
16.30 Uhr (LF)

Kids Dance KiTA
15.30 Uhr (LF)

Hip Hop ab 12 Jahre
16.30 Uhr (LS)

Jazz, Show, Musical ab 10 Jahre
16.30 Uhr (V)

Kids Dance KiTA
16.30 Uhr (LF)

Kids Dance Grundschule
16.30 Uhr (H)

Breakdance ab 7 Jahre
16.30 Uhr (LF)

Tanz- & Bewegungsspiele
17.30 Uhr (V)

Kids Dance Grundschule
17.30 Uhr (V)

Jazz, Show, Musical ab 10 Jahre
17.30 Uhr (LS)

Hip Hop ab 12 Jahre
16.30 - 17.15 Uhr (K)

Kinder - Yoga ab 7 Jahre
18.00 - 19.30 Uhr (LF)

Standard/Latein freies Tanzen*
17.30 Uhr (C)

Hula Hoop Erwachsene
17.30 Uhr (F)
Fitness Mix

17.30 Uhr (V)
Jazz, Show, Musical ab 10 Jahre

17.30 Uhr (V)
Hip Hop ab 16 Jahre

18.30 - 19.30 Uhr (L)
Salsa freies Tanzen*

18.30 Uhr (V)
Contemporary ab 16 Jahre

18.30 Uhr (V)
Hip Hop 30+

18.30 Uhr (C)
Stretch & Relax

17.30 Uhr (C)
Fit im Alter

19.30 - 20.30 Uhr (LF)
Discofox freies Tanzen*

19.30 Uhr (V)
Hip Hop ab 16 Jahre

18.30 - 20.00 Uhr (LF)
Standard/Latein freies Tanzen*

18.30 Uhr (V)
Commercial ab 16 Jahre

18.30 Uhr (K)
Hatha - Yoga light

19.30 Uhr (L)
Salsa Special

20.00 - 21.30 Uhr (LF)
Standard/Latein freies Tanzen*

19.30 - 21.00 Uhr (L)
Bachata/Kizomba freies Tanzen*

18.30 Uhr (L)
Latin Lady Style

18.30 - 20.00 Uhr (LF)
Standard/Latein freies Tanzen*

19.30 - 21.00 Uhr (S)
Vogue Fusion

19.30 Uhr (A)
Body - Workout

19.30 Uhr (K)
Partner - Yoga

20.00 Uhr (W)
Jazzdance

19.30 Uhr (V)
Hip Hop Michael Jackson Special

20.00 Uhr (LF)
Discofox Special

20.30 - 21.30 Uhr (L)
Salsa freies Tanzen*

Basic/Anfänger

Fortgeschritten

offenes Niveau

* inklusive 1 Freigetränk
 beim freien Tanzen im Paartanz

Montag, 11.08. Dienstag, 12.08. Mittwoch, 13.08. Donnerstag, 14.08. Freitag, 15.08.
15.30 Uhr (LF)

Kids Dance KiTA
15.30 Uhr (P)

Breakdance ab 7 Jahre
15.30 Uhr (LS)

Hip Hop ab 10 Jahre
15.30 Uhr (LF)

Kids Dance KiTA
15.30 Uhr (LS)

Hip Hop ab 10 Jahre

16.30 Uhr (C)
Ballett Teens & Erwachsene 

16.30 Uhr (M)
Hip Hop ab 10 Jahre

15.30 Uhr (V)
Jazz, Show, Musical ab 10 Jahre

16.30 Uhr (LF)
Kids Dance Grundschule

16.30 Uhr (LF)
Tanz- & Bewegungsspiele

17.30 Uhr (V)
Kids Dance Grundschule

16.30 Uhr (V)
Kids Dance KiTA

16.30 Uhr (LF)
Kids Dance KiTA

16.30 Uhr (H)
Breakdance ab 7 Jahre

18.00 - 19.30 Uhr (LF)
Standard/Latein freies Tanzen*

17.30 Uhr (C)
Stretch & Relax

17.30 Uhr (V)
Jazz, Show, Musical ab 10 Jahre

17.30 Uhr (LF)
Kids Dance Grundschule

17.30 Uhr (M)
Hip Hop ab 16 Jahre

19.00 - 20.30 Uhr (L)
Salsa freies Tanzen*

18.30 Uhr (V)
Contemporary ab 16 Jahre

17.30 Uhr (F)
Fitness Mix

17.30 Uhr (W)
Hip Hop Freestyle

17.30 Uhr (V)
Hip Hop 30+

19.30 - 20.30 Uhr (LF)
Discofox freies Tanzen*

19.30 Uhr (V)
Hip Hop ab 16 Jahre

18.30 Uhr (V)
Hip Hop Latin Fusion

18.30 Uhr (V)
Commercial ab 16 Jahre

17.30 Uhr (K)
Yoga für Senioren

20.00 - 21.30 Uhr (LF)
Standard/Latein freies Tanzen*

18.30 Uhr (LF)
Paartanz Technik - Samba

18.30 Uhr (C)
Step - Aerobic

18.30 Uhr (K)
Fuß - Yoga

19.30 - 21.00 Uhr (L)
Bachata/Kizomba freies Tanzen*

18.30 Uhr (L)
Latin Lady Style

18.30 Uhr (M)
Hip Hop ab 16 Jahre

19.30 - 21.00 Uhr (S)
Urban Contemporary

19.30 Uhr (W)
Jazzdance

19.00 Uhr (LF)
Paartanz Technik - Tango

19.30 Uhr (A)
Body - Workout

19.30 Uhr (K)
Detox - Yoga

20.30 - 21.30 Uhr (L)
Salsa freies Tanzen*

20.00 - 21.30 Uhr (C)
Standard/Latein freies Tanzen*

20.30 Uhr (C)
Ballett ab 16 Jahre

Montag, 18.08. Dienstag, 19.08. Mittwoch, 20.08. Donnerstag, 21.08. Freitag, 22.08.
17.30 Uhr (LF)

Kids Dance Grundschule
16.30 Uhr (M)

Hip Hop ab 10 Jahre
15.30 Uhr (LF)

Kids Dance Grundschule
15.30 Uhr (LF)

Kids Dance KiTA
15.30 Uhr (C)

Jazz, Show, Musical ab 10 Jahre 
17.30 Uhr (C)
Irish Dance

16.30 Uhr (LF)
Kids Dance Grundschule

16.30 Uhr (LF)
Kids Dance KiTA

15.30 Uhr (H)
B-Boying Breakdance

16.30 Uhr (LF)
Tanz- & Bewegungsspiele

18.30 Uhr (C)
Ballett ab 16 Jahre

17.30 Uhr (F)
Fitness Mix

17.30 Uhr (W)
Hip Hop Freestyle

16.30 Uhr (H)
B-Girling Breakdance 

18.00 Uhr (LF)
Paartanz Technik - Cha/Ru

18.30 Uhr (LF)
Hip Hop ab 16 Jahre

18.30 - 20.00 Uhr (S)
Vogue Fusion

18.30 Uhr (C)
Latin - Aerobic

16.30 - 17.15 Uhr (K)
Kinder - Yoga ab 5 Jahre

18.30 Uhr (L)
Salsa Rueda

20.00 Uhr (LF)
Paartanz Technik - LW

19.00 - 20.30 Uhr (LF)
Standard/Latein freies Tanzen*

19.30 Uhr (W)
Contemporary ab 16 Jahre

17.30 Uhr (C)
Fit im Alter

19.30 Uhr (LF)
Discofox Special

20.00 - 21.30 Uhr (S)
Urban Contemporary

19.30 Uhr (A)
Body - Workout

17.30 Uhr (M)
Hip Hop ab 16 Jahre

19.30 Uhr (L)
Bachata Special

18.30 Uhr (K)
Yoga (Bauch, Beine, Balance)

19.30 Uhr (LR)
Bellydance

18.30 - 20.00 Uhr (LF)
Standard/Latein freies Tanzen*

18.30 Uhr (M)
Hip Hop ab 16 Jahre

19.30 Uhr (K)
Slow - Yoga

20.00 Uhr (LF)
Paartanz Technik - Jive

A-Anke Bredy		  P-Paul Bude
C-Cornelia Aurich		  S-Samuel Schramm	
F-Frizzi Rommel		  V-Veronique Hinke
H-Hendrik Schüneman		 W-Wiete Bremer	
K-Katrin Hinke		  LF-Laura Fahjen	
L-Luis Arredondo Pichardo	 LR-Laura Rocha Barrera
M-Matthias Arndt		  LS-Leni Stecker
			 
			 



TanzKreation Erfurt, Mainzer Straße 34, 99089 Erfurt 
ab 15 Uhr: 0361/ 74424142, info@tanzkreation-erfurt.de

Hula Hoop
im Stadtpark 

im Juli/August
Wie bereits in den letzten 

zwei Jahren treffen wir uns zu einer 
geselligen Runde und frönen 

eine volle Stunde dem Hula Hoop. 

Danach gibt es Sekt und/oder Saft 
auf der Picknickdecke.

Witterungsbedingt werden die 
Hula Hoop-Termine 
kurzfristig angesetzt. 

Wer Interesse hat, sendet bitte 
eine Nachricht an 

0162-5614158 
und wird dann informiert.

Die Teilnahme ist kostenfrei!
Bei Bedarf können 
wir Reifen stellen.

Start 
der neuen Kurssaison
 ab 1. September 2025

ab dem 1. September 2025 
startet unsere neue Kurssaison.

In allen regulären Kursen 
kann man von

Montag, den 1. September 
bis Freitag, den 5. September 

kostenfrei mitmachen,
um die Atmosphäre 

und den Unterricht kennenzulernen.

Wir bitten um eine Online-Anmeldung, 
um die Überbuchung 

der Kurse zu vermeiden.

Alle Termine und Informationen 
sowie die Anmeldung

für die Probestunden finden Sie unter:

https://tanzkreation.de/tanzkurse/

Sommerkurswochen 2025
der TanzKreation Erfurt

1. Woche   11.08. - 15.08.2025
2. Woche   18.08. - 22.08.2025
3. Woche   25.08. - 29.08.2025

Für Mitglieder der TanzKreation Erfurt entstehen 
keine zusätzlichen Kosten. 

Sie können nach Lust und Laune unser 
gesamtes Kursangebot ohne Voranmeldung 
(entsprechend dem Level und Alter) nutzen.

Gäste sind herzlich eingeladen. 
Wir bitten jedoch um Voranmeldung 

bis 24h vor Kursbeginn 
unter info@tanzkreation-erfurt.de

Preise für Gäste
Eltern & Geschwister          10,00 € pro Kurseinheit*
freies Tanzen		           10,00 € pro Kurseinheit*
externe Gäste	           12,00 € pro Kurseinheit*

*alle Preise gelten pro Person


