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H-Hendrik Schünemann  CS-Christina Scheidt
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Kursplan gültig vom 04.01.2021. Änderungen vorbehalten.

MONTAG

Saal 1 Saal 2 Saal 3

15.30 - 16.20 Uhr
Kindertanz
6-7 Jahre

                                 (D)

16.00 - 17.00 Uhr
Breakdance
ab 13 Jahre

Fortgeschrittene (H/P)

16.30 - 17.30 Uhr
Hip Hop

ab 10 Jahre
 Basic         (M)

16.30 - 17.20 Uhr
Kindertanz
7-8 Jahre      

                                     (D)

16.30 - 17.20 Uhr
Jazz, Show, Musical

ab 10 Jahre 
Anfänger mit VK  (C)

17.30 - 18.30 Uhr
Hip Hop

ab 13 Jahre
Anfänger mit VK (M)

17.30 - 18.30 Uhr
Jazz, Show, Musical

ab 9 Jahre
Anfänger mit VK (D)

17.30 - 18.30 Uhr
Jazz, Ballett/Modern

ab 16 Jahre
Fortgeschrittene  (C)

18.30 - 19.30 Uhr
Jazz, Show, Musical

ab 18 Jahre
Mittelstufe      (C)

18.30 - 19.30 Uhr
Hip Hop

ab 16 Jahre
Basic        (M)

19.30 - 20.30 Uhr
Zumba

offenes Niveau
 (U)

19.30 - 20.30 Uhr
Hip Hop

ab 16 Jahre
Mittelstufe     (M)

19.00 - 20.30 Uhr
Paartanz

Standard/ Latein
   Fortgeschrittene  (LF)

20.30 - 22.00 Uhr
Paartanz

Standard/ Latein
Anfänger mit VK  (C)

20.30 - 22.00 Uhr
Paartanz

Standard/ Latein 
Fortgeschrittene  (LF)

DONNERSTAG

Saal 1 Saal 2 Saal 3

15.30 - 16.30 Uhr
Hip Hop 

ab 13 Jahre
Mittelstufe     (M)

15.30 - 16.20 Uhr
Tanz & Spiel

5-6 Jahre
(D)

15.30 - 16.30 Uhr
Breakdance
ab 8 Jahre

Anfänger mit VK   (H)

16.30 - 17.30 Uhr
Hip Hop

ab 13 Jahre
 Mittelstufe     (M)

16.30 - 17.20 Uhr
Kindertanz
8-9 Jahre

(D)

16.30 - 17.30 Uhr
Breakdance
ab 12 Jahre

Mittelstufe      (H)

17.30 - 18.30 Uhr
Hip Hop

ab 14 Jahre
Masterclass   (M)

17.30 - 18.30 Uhr
Fit 60+

offenes Niveau
(C/D)

17.30 - 18.30 Uhr
Breakdance
ab 10 Jahre

Anfänger     (H/E)

18.30 - 19.30 Uhr
Hip Hop

ab 16 Jahre
Basic           (J)

18.30 - 19.30 Uhr
Ballett/ Modern Dance

ab 16 Jahre
Anfänger mit VK  (D)

19.30 - 20.30 Uhr
Dance Mix / Jazz 30+

30+
Mittelstufe      (D)

19.30 - 20.30 Uhr
Yoga   

Mittelstufe/        
Fortgeschrittene  (AP)

19.00 - 20.30 Uhr
Paartanz

Standard/ Latein
Fortgeschrittene (C/W)

20.30 - 21.30 Uhr
Yoga

Anfänger
(AP)

20.30 - 22.00 Uhr
Paartanz 

Standard/ Latein 
Fortgeschrittene   (C)

MITTWOCH

Saal 1 Saal 2 Saal 3

15.30 - 16.30 Uhr
Hip Hop

ab 10 Jahre
Mittelstufe    (M)

15.30 - 16.20 Uhr
Kindertanz
7-8 Jahre

(D)

15.30 - 16.30 Uhr
Hip Hop

ab 10 Jahre
Anfänger mit VK (CS)

17.00 - 18.30 Uhr
Stage Class
“DynamiX”

 (M)

16.30 - 17.20 Uhr
Tanz & Spiel

5-6 Jahre      
(D)

16.30 - 17.20 Uhr
Tanz & Spiel

3-4 Jahre    (CS)

17.30 - 18.20 Uhr
Kindertanz
6-7 Jahre

(D)

17.30 - 18.30 Uhr
Hip Hop

ab 12 Jahre
Mittelstufe   (CS)

18.30 - 19.30 Uhr
Aerobic Mix
Mittelstufe

(C)

19.00 - 20.00 Uhr
Salsa

Fortgeschrittene
(L/CS)

18.30 - 19.30 Uhr
Hip Hop

ab 16 Jahre
Mittelstufe    (M)

19.30 - 20.30 Uhr
Bauch, Beine, Po

+ Stretching
offenes Nivea

 
(AB)

20.00 - 21.00 Uhr
Salsa Anfänger

Start: 06.01.
Online-Anmeldung

 

19.30 - 20.45 Uhr
Paartanz

Standard/ Latein 
Stufe I 

Start: 13.01.
Online-Anmeldung

21.00 - 22.00 Uhr
Salsa 

   Anfänger mit VK

 
(L/CS)

20.30 - 21.30 Uhr
Jazz, Show, Musical

ab 18 Jahre
Mittelstufe     (C)

FREITAG

Saal 1 Saal 2 Saal 3

15.30 - 16.30 Uhr
Jazz, Show, Musical

ab 9 Jahre
Basic        (D)

15.30 - 16.30 Uhr
Hip Hop 

ab 13 Jahre
Basic          (B)

16.00 - 17.00 Uhr
Jazz

ab 13 Jahre 
Fortgeschrittene (HJ)

 16.30 - 17.30 Uhr
Jazz, Show, Musical

ab 10 Jahre
Mittelstufe    (D)

16.30 - 17.30 Uhr
Hip Hop

ab 10 Jahre
Anfänger mit VK  (B)

 17.30 - 18.30 Uhr
Rock´n´Roll

Anfänger
Start: 08.01.

Online-Anmeldung

18.00 - 19.00 Uhr
Salsa

Mittelstufe 
(L/CS)

17.30 - 19.00 Uhr
Paartanz

Standard/ Latein 
Formation     (LF)

18.30 - 19.30 Uhr
Paartanz

Standard/ Latein
Mittelstufe      

(C)

19.00 - 20.00 Uhr
Salsa

Mittelstufe 
 

(L/CS)

19.00 - 20.15 Uhr
Paartanz

Standard/ Latein 
Stufe I 

Start: 08.01.
Online-Anmeldung

19.30 - 20.30 Uhr
Hochzeitscrashkurs

Start: 19.02.
Online-Anmeldung

20.00 - 21.00 Uhr
Salsa

Fortgeschrittene
(L/CS)

20.30 - 21.30 Uhr
Discofox Stufe I

Start: 08.01.
Online-Anmeldung

21.00 - 22.00 Uhr
Kizomba 
Anfänger

(L/CS)

20.30 - 22.00 Uhr
Paartanz

Standard/ Latein
Anfänger mit VK  (LF)

  neu neu

  neuneu

neu

DIENSTAG

Saal 1 Saal 2 Saal 3

15.30 - 16.30 Uhr
Hip Hop

ab 10 Jahre
Mittelstufe      (M)

15.30 - 16.20 Uhr
Tanz & Spiel

3-4 Jahre
                              (D)

15.30 - 16.30 Uhr
Breakdance
ab 7 Jahre
Anfänger       (P)

16.30 - 17.30 Uhr
Ballett/Modern Dance

ab 13 Jahre
Mittelstufe     (C)

16.30 - 17.20 Uhr
Tanz & Spiel

4-5 Jahre
(D)

16.30 - 17.30 Uhr
Hip Hop

ab 14 Jahre
Masterclass    (M)

17.30 - 18.30 Uhr
Hip Hop

ab 13 Jahre
Anfänger mit VK (M)

17.30 - 18.30 Uhr
Kindertanz
8-9 Jahre

                              (D)

17.30 - 18.30 Uhr
Fitness Mix

offen

18.30 - 19.30 Uhr
Hip Hop Female

 ab 16 Jahre
 mit VK         (HJ)

18.30 - 19.30 Uhr
Hip Hop 

ab 13 Jahre
Mittelstufe      (B)

18.30 - 20.00 Uhr
Paartanz

Standard/ Latein 
Mittelstufe   (LF)

20.00 - 21.30 Uhr
Jazz, Show, Musical

40 +
Fortgeschrittene  (C)

19.30 - 20.30 Uhr
Hip Hop

ab 16 Jahre
Anfänger mit VK (B)

20.00 - 21.00 Uhr
Salsa

Mittelstufe
(L/LF)

21.00 - 22.00 Uhr
Kizomba
Mittelstufe  

(L/LF)


