
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

16.30 Uhr Jazz Kids 10+     (C)
Breakdance Fort.     (H)

Kindertanz 3-6    (D)
Ballett/Modern    (C)
Breakdance Anf.      (P)

Kindertanz 3-6 (CS) Breakdance     
Anf.-Mittelst.          (H)

Hip Hop Kids         (B)
Jazz 13+ Fort.     (HJ)
Kindertanz 6-8    (D)

17.00 Uhr DynamiX               (M) Hip Hop Kids        (M)

17.30 Uhr Jazz Fortgeschr.      (C) Kindertanz 8-9      (D)
Fitness Mix

Hip Hop 
Anf.-Mittelst.      (CS)

Jazz 10+ Mittelst.   (D)

18.30 Uhr Jazz Mittelstufe        (C) Hip Hop Teens         (B)
Hip Hop Female   (HJ)
Paartanz Mittelst. (LF)

Hip Hop 
Anf.-Mittelst.               (M)
Aerobic                  (C)

Hip Hop 
Mittelst.-Fort.           (M)

Salsa Mittelstufe     (L)
Paartanz Mittelst.    (C)

18.45 Uhr Modern Matte        (D)

19.30 Uhr Zumba                     (U)
Paartanz Fort.        (LF)

Hip Hop Anfänger    (B) BBP + Stretching   (AB)
Salsa Fortgeschr.     (L)

DanceMix 30+       (D)
Yoga Fort.                      (AP)

Salsa Fortgeschr.     (L)

20.00 Uhr Jazz 40+ Fort.          (C)               
Salsa Mittelstufe       (L)

Paartanz Fort.         (C) Paartanz 
Anf. mit VK                 (LF)

20.30 Uhr Paartanz 
Anf. mit VK             (C)

Salsa Anf. mit VK     (L)
Jazz Mittelstufe        (C)

Yoga Anfänger       (AP)

21.00 Uhr Kizomba Mittelst.      (L)

C = Cornelia Aurich  H = Hendrik Schünemann  LF = Laura Fahjen   
M = Matthias Arndt  L = Luis Arrendondo Pichardo  HJ = Hannah Jacobi  
D = Daniela Görig  P = Paul Bude     AB = Anke Bredy
B = Bastian Geyer  U = Ulrike Fußbahn    CS = Christina Scheidt
            AP = Annika Pasold 

Home Dancing
Kursplan vom 25.-29. Januar 2021


